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３．寒稽古、暑中稽古

⑴ 寒 稽 古

ア．始 め 式 午前６時30分

イ．納 め 式 午前７時

ウ．稽 古 時 間 午前５時30分～７時30分

エ．点 呼 時 間 午前６時30分または７時30分

⑵ 暑 中 稽 古

ア．始 め 式 午後６時

イ．納 め 式 午後６時

ウ．稽古時間

平 日 午後４時～８時

土 曜 日 午後４時～７時30分

日・祝日 午後４時～６時

エ．点呼時間

月 ～ 土 午後６時または７時

日・祝日 午後５時または６時

⑶ 寒稽古、暑中稽古は日曜日・祝日も行う。

⑷ 寒稽古期間中、学校の授業は日を定めて行

うが、その他の稽古は行わない。

４．試 合

⑴ 試合の開始時間

ア．紅 白 試 合 午前９時30分～

イ．月 次 試 合 ㈭ 午後５時30分～

ウ．月 次 試 合 ㈯ 午後２時～

⑵ 申込み期日

ア．紅白試合の申込みは春季は５月22日（水）、

秋季は10月30日（水）の午後５時まで（郵

送の場合は必着）

イ．木曜日に行われる月次試合の申込みは試

合日の３日前（月曜日）、午後５時まで

（郵送の場合は必着）

ウ．土曜日に行われる月次試合の申込みは試

合日の５日前（月曜日）、午後５時まで

（郵送の場合は必着）

⑶ 申込み方法

所定の申込書に必要事項を記入して道場指

導部に本人が直接申し込むこと。但し止む

を得ない場合は郵送してもよい。

⑷ そ の 他

ア．遅刻者は試合に参加することができない。

また、無断欠席者は次回試合に参加する

ことを停止する。

イ．申込書郵送希望の者は切手を添えて道場

指導部に申込むこと。

５．そ の 他

⑵ 講道館大阪の詳細については、大阪国際柔

道センターに問い合わせること。

5日（金） 講道館大阪御用始・稽古始

8日（月・祝）
～

13日（土）
講道館大阪寒稽古

8日（土） 講道館大阪少年少女錬成発表会

8日（月）
～

13日（土）
講道館大阪暑中稽古

13日（火）
～

14日（水）
講道館大阪夏期休館

19日（月）
～

20日（火）

講道館中学校柔道指導者
講習会（長野県・佐久市・長
野 県 立武 道 館）

12日（土） 八段形試験（東京会場）
19日（土） 八段形試験（福岡会場）
26日（土） 八段形試験（大阪会場）
28日（月） 嘉納治五郎師範生誕祭

2日（土）
～

3日（日・祝）
講道館杯全日本柔道体重別選
手権大会（群馬県・高崎アリーナ）

1日（日） 講道館大阪後期紅白試合
26日（木） 稽古納
27日（金） 御用納


